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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

i FORMATO PLAN ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL
T R SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA SABIDURIA-PAIN Pagne: 1 da |
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1 DATOS GENERALES

1.1 Servicio soclal: Cuidado Transitorio Dia - Noche 1.2 Unidad Operativa: ﬁ$::d‘;° Cukiado’Tmriioria Vil

1.3 Fecha diligenciamiento: 11 de junio da 2026 14 Localidad: | Kennedy

2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR

2.1 Nombres y Apellidos: Omar Rodriguez Benavides 2.2 Edad actual: 63

2.3 Fecha activacion SIRBE: 22/04/2025 2.4 Documento Identidad: 79681732

3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR
3.1. AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

Preservar el bienestar integral de la persona mayor, mediante la estimulacion de funciones ejecutivas basicas, el manejo de la
OBJETIVOS: afectividad y el fomento de la participacion en espacios sociales, que le permitan sostenerse en su entorno habitual con seguridad y
autonomia.

Nombre profesional realiza observacion:  |ROCIO ELEONORA RODRIGUEZ SARMIENTO

3.2. AREA FISIiCA

Contribuir al mantenimiento y fortalecimiento de la condicion fisica meciante un acompafiamiento integral desde el area de educacion
fisica, basado en la valoracion funcional continua, el seguimiento de las capacidades fisicas y la implementacién de actividades fisicas,
deportivas, recreativas y de acondicionamiento fisico adaptadas a las caracteristicas y necesidades de cada persona. Estas

OBJETIVOS: intervenciones buscan promover la movilidad, el equilibrio, la fuerza, la coordinacion y la resistencia, favorecer la participacion activa en
espacios deportivos y recreativos, preservar la autonomia e independencia funcional, disminuir el riesgo de deterioro fisico y caidas,
fortalecer la interaccién social y contribuir a un envelecimiento active, saludable y con una mejor calidad de vida

Nombre profesional realiza observacion: Robert Alberto Ruiz Ortiz

3.3 AREA ARTISTICA Y CULTURAL

Fortalecer las habilidades creativas y el desempefio ocupacional de la persona, mediante la participacion en actividades de expresion
OBJETIVOS: artistica como piniura, misica, danza, teatro o manualidades, favoreciendo el aprovechamiento dei liempo libre, el bienestar emocional
y la prevencién de factores asociados a la habitabilidad en calle.

Nombre profesional realiza observacion: | Paula Andrea Garzon Castiblanco

3.4. AREA DE NUTRICION

Restablecer y preservar el equilibrio nutricional mediante una intervencion alimentario-nutricional centrada en la optimizacién de la
OBJETIVOS: disponibiidad de nutrientes, con el fin de disminir el riesgo de deterioro fisioldgico asociado al envejecimiento.

Nombre profesional realiza observacion:  [Andres Paez

4, PERSONA MAYOR 5. RESPONSABLE

NOMBRES Y APELLIDOS: Omar Rodriguez Benavides Cindy Marcela Acosta Pulido
FIRMA:
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